
 

Concurso Nacional - Educação, Segurança e Prevenção Rodoviárias: “Mais vale perder um 

minuto na vida, do que a vida num minuto!” 

 

A *Fundação da Juventude* lançou o concurso nacional no âmbito da Educação, Segurança e 

Prevenção Rodoviárias, subordinado ao tema “Mais vale perder um minuto na vida, do que a 

vida num minuto! - Um desafio de todos para uma melhor prática rodoviária”. Esta acção conta 

com os patrocínios da Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária, Instituto de Seguros de 

Portugal, Brisa e N Seguros, e com os apoios da Carta Europeia da Segurança Rodoviária, 

ANECRA, Zona - S (portal de educação e segurança rodoviária), NetParceiro e Universia. 

 

Este Concurso nacional é dirigido a todos os *estudantes* a frequentar o *ensino 

superior* (Licenciatura, Mestrado de Bolonha ou Mestrado Integrado), com idades 

compreendidas entre os *18 e os 30 anos*. Os trabalhos podem ser apresentados 

individualmente ou em grupo, com o limite máximo de três elementos. 

 

Os trabalhos temáticos devem perspectivar novas abordagens e participar activamente na 

identificação de saídas possíveis, tendentes a diminuir o número de acidentes rodoviários. As 

temáticas a Concurso são: 

 

*1.    **Educação e prevenção rodoviária para crianças e jovens* 

 

Inclui o desenvolvimento de uma cultura de educação para a segurança rodoviária nas crianças 

e jovens. 

 

*2.    **Ensino da condução* 

 

Inclui o desenvolvimento de uma cultura de educação para a segurança rodoviária nos actuais 

condutores e nos principais intervenientes no processo de formação e avaliação de condutores: 

candidatos a condutor, instrutores e examinadores. 

 

*3.    **Impacto da prevenção rodoviária* 

 

Inclui a imagem da prevenção rodoviária através de campanhas publicitárias, notícias, 

reportagens, e outros meios, o papel das mensagens publicitárias na prevenção rodoviária. 

 

4.    *A velocidade na redução da sinistralidade* 

 

*5.    **Estados físicos e psicológicos do condutor e seus efeitos* 

 

Álcool, drogas, fadiga, capacidade visual, doenças, distracção e estados emocionais. 

 

*6.    **O veículo, a tecnologia e a manutenção na segurança rodoviária* 

 

Construção, design, mecânica, equipamentos e dispositivos de segurança. A importância da 

manutenção do automóvel. 

 



*7.    **A infra-estrutura rodoviária* 

 

A segurança e a sinalização. Identificação de “pontos negros” e propostas de intervenção com 

vista à sua eliminação. 

 

*8.    **A legislação* 

 

Propostas de alteração com o objectivo da prevenção da sinistralidade. 

Inclui o código da estrada e incentivos ao abate de veículos em fim de vida. 

 

*9.    **Custos económicos da sinistralidade rodoviária* 

 

Identificação dos custos económicos provenientes também dos impactos sociais e ambientais. 

 

10.  *Reabilitação de infractores* 

 

*11. **Protecção dos peões e dos condutores de veículos de 2 rodas* 

 

*12. **A circulação rodoviária e a poluição. Consequências e soluções.* 

 

Inclui a eco-condução. 

 

 

 

*Serão atribuídos três prémios no valor de € 1.500, € 2.000 e € 2.500, bem como um Prémio 

Inovação no valor de € 5.000 para a proposta com a abordagem mais inovadora**. O professor 

coordenador deste último prémio será também reconhecido através de um incentivo de € 

1.000.* 

 

Em 2001, ano em que morreram 54 000 pessoas nas estradas europeias, a UE estabeleceu a 

meta de diminuir para metade a taxa de mortalidade rodoviária até 2010. Apesar dos 

progressos realizados, o número de mortes nas estradas ainda atingiu as 43 000 em 2007, o 

que equivale a 5 desastres de avião na Europa por semana. Este Concurso procura encontrar 

soluções para atingir o objectivo proposto, através da criatividade, empenho e diligência 

juvenis. 

 

O prazo para a entrega dos trabalhos termina a *30 de Abril* e deve ser feito on-line através do 

mini-site do Concurso -http://www.fjuventude.pt/a-vida-num-minuto-2010 

Para mais informações contacte a Fundação da Juventude, na pessoa de Susana Chaves -

 schaves@fjuventude.pt.                                                                                
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